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HEKI PELISAANTOJEN LUKIJALLE

Heinolan Kiekko ry on jaakiekon €rikoisseura, jonka toiminta-ajatuksena on tarjota
Heinolan ja lahiseutujen kaikilte jaakiekosta kiinnostuneille mahdollisuus harrastaa
Jaékiekkoa oman taitotasopSa ja halunsa mukaan.

Ensimmaiset askeleet jadkiekkoiluun otetaan luistelukoulussa, joka on tarkoitettu 4-7 -
vuotiaille pojille ja ille. Hoppy Hockey joukkue ja F2-ikédluokan harjoitusryhméa
perustetaan aingsSeuraavalle kaudelle. F1-ikaryhm& on ensimmainen

eKi pelisd&anndt on tehty jokaiselle toimintaamme mukaan tulevalle ja jo mukana olevalle
perheelle. Saanndissa annetaan tietoa muun muassa seuran tavasta toimia seka
kuvaillaan joukkueiden toimintaa, toimihenkildiden tehtavia ja kerrotaan vanhempien
roolista lasten harrastamisessa. Tama pelisaantdopas tulee kayda lapi vanhempainilloissa
ja jakaa jokaiselle toiminnassa mukana olevalle perheelle, joiden tulee sitoutua omalla
toiminnallaan seuramme yhteisiin pelisdantoéihin.

HeKin pelisdanttjen noudattamista joukkueessa valvoo joukkueen johtoryhma, mutta
kokonaisvastuun saantéjen noudattamisesta kantaa koko joukkueen vanhempainryhma.
Taman liséaksi noudatetaan Heinolan Kiekko ry:n sdantoja.

HeKi info I6ytyy my6s séhkdisesti osoitteesta www.heki.net
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HEINOLAN KIEKKO RY

Hallitus

Puheenjohtaja:

Varapuheen;

Jasen:

Jasen:

Jasen:

Jasen:

Jasen:

Jasen:

Irja Mallobnen-Valkeinen

0500 676738 iIfam@phnet.fi
Jukka Onninen, ymparistbvastaava
040 523 7493 jukka.onninen@vierumaki.fi

Kari Kaikkonen
03-7141613
044 7360206 kari.kaikkonen@ess.fi

Erkki Blomberg, edustusjoukkueen edustaja
GSM 040 530 6957

Jukka Laitinen, varustevastaava
044 783 4725 jukka.laitinen@rautia.fi

Ari Matteinen, jAsenasiavastaava
0500 497 251 ari.matteinen@heinola.fi

Tiina Raitaniemi-Otranen, joukkueiden yhdyshenkil® ja naisajosto
044 7429569 Tiina.Raitaniemi-Otranen@storaenso.com

Tero Sarkiniemi, edustuksen edustaja
040 8338 153 tero.sarkiniemi@upm-kymmene.com

Juha Untamo, tapahtumavastaava
0400 491 896 juha.untamo@surfeu.fi
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HEINOLAN KIEK RY:N ORGANISAATIO

Heinolan Kiekko ry on perustettu }16.05.1984. Seuran jaseneksi paasee jokainen
hallituksen hyvaksyma henkil6,f0ka sitoutuu noudattamaan seuran saantéja ja paatoksia.
Seuran asioita hoitaa ja sitd €dustaa kevatkokouksen vuodeksi kerrallaan valitsema
puheenjohtaja ja kahdeksrvuodeksi valitsemat jasenet (vahintdan 8 kpl). Seuralla on yksi
virallinen kokous; vuostokous, joka on pidettava toukokuun loppuun mennessa.

Vuosikokouksessa kasitellaan mm. seuraavat asiat:

aaritetddn jasenmaksun suuruus
yvaksytaan toimintasuunnitelma seka talousarvio

Yhdistyssaantdjen mukaisesti seuran ylinta paattsvaltaa kayttda vuosikokous ja
mahdollinen ylimaarainen vuosikokous.

Virallisiin kokouksiin osallistuminen edellyttdd seuran jasenyytta.

Seuran paivittaisesta toiminnasta vastaa; puheenjohtaja, valmennuspaallikko ja
joukkueidenjohtajat.

Tehtavan kuvat ovat pdadkohdiltaan seuraavat:
Valmennuspéaallikk6:

Seuran urheilutoiminnan kehittdminen

Seuran yhdyshenkild Suomen Jaéakiekkoliittoon ja Hameen aluetoimistoon
Joukkueiden toiminta

yhteys ja raportointi johtokunnalle (osallistuu hallituksen kokouksiin)
Valmentajien koulutus

Pelaajavalinnat ja —siirrot

Jaa- ja harjoitusvuorojenvuorojen jako

Kiekkokoulu toiminta

Ita Hame Liiga

Salivuorot
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HEINOLAN KIEKON PERUSARYOT JA TULEVAISUUDEN VISIOT
Heinolan Kiekon perusarvoina hal

AVOIMUUS
REILUPELI
VALITTAMINEN
OPPIMINEN
TAVOITTEELLISUUS

Tulevaisuudeprtoiminnan suuntaamisen ja rakentamisen tavoitteet ovat:

aan toiminnassa erityisesti korostuvan:

HeKi Henki (Hekilaisyys)

nerginen ja toimiva seura
Nuorten kasvatus ja seuran kehitys
Kasvava harrastajamaara
Innostava ja yrittelias seura

1 HEINOLA KIEKKO RY SINETTISEURA

Suomen Jaakiekkoliitto haluaa nostaa jasenseurojensa junioritoiminnan tasoa ennen
kaikkea laadun kehittamisen kautta. Laadun ulkoiseksi merkiksi on liitto valinnut Sinetin,
joka kuvaa luotettavuutta ja tasokkuutta. Sinettiseura on SJL:n erityinen
yhteistybkumppani, joka haluaa tasapuolisesti ottaa lasten ja nuorten tarpeet ja toiveet
entistd enemman huomioon toiminnassaan. Jaakiekkoliitto tukee Sinettiseurojaan
erityispalveluin, kuten omilla koulutuksilla, materiaaleilla ja rahallisella koulutustuella.

Heinolan Kiekko Ry sai, laadukkaasta nuorisotytstaan ja Nuori Suomi ohjelman
mukaisesta kasvatustyostaan, sinetin numero 37 12.2.2000.

Sinettiseuran pelisaannot:

Seurassa otetaan huomioon JOKAINEN lapsi ja nuori
Junioritoiminnassa pidetd&n mielessa kasvun ohjaus ja monipuolisuus
Seuran johto on informoitu Nuori Suomi-ohjelmasta

Seuralla on Nuori Suomi-yhdyshenkilé

Seuralla on ongelmanratkaisuelin

Lasten vanhemmat on informoitu Nuori Suomi-ohjelmasta

Ohjaajina ja valmentajina toimivat Nuori Suomi-ideologian mukaisen koulutuksen
saaneet henkilot

Seuralla on ohjaajien ja valmentajien motivointi- ja jatkokoulutusjarjestelméa
e Seurassa on Nuori Suomi-materiaalit kaytdssa

HEINOLAN KIEKKO RY WWW.HEKLNET 7(28)
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2 JOUKKUEIDEN TOI ENKILOT JA TEHTAVAT

Joukkueiden toimihenkilot valitseg vanhempainkokous, paitsi valmentajat, joiden
valinnasta vastaa valmennuspdallikkd. Jaakiekkojoukkueen muodostavat pelaajat ja
johtoryhma. Johtoryhmaan Kuuluvat valmentajat, joukkueenjohtajat ja huoltajat. Lisaksi
vanhempainkokouksen jdlee valita joukkueelle rahastonhoitaja, naisjaoston jasen.

Johtoryhman jasenet’'vastaavat yhteisesti joukkueen asettamien urheilullisten ja
kasvatuksellisten tavoitteiden noudattamisesta seka naihin pyrkimisesta. Heidan tulee
omalla asentegflaan ja toiminnallaan edistdd seuran positiivista julkisuuskuvaa ja huolehtia
ymparistovaikutuksista edustaessaan Heinolan Kiekkoa. Esiintyminen joukkueen

Johtoryhman jasenten tulee tiedostaa, etta heidan kaytoksensa vaikuttaa siihen kuvaan,
joka joukkueesta, seurasta ja koko jadkiekkovaestd muodostuu.

2.1 VALMENTAJAT JA OHJAAJAT

e Laativat seka vastaavat joukkueen urheilu- ja kasvatustoiminnan suunnittelusta ja
toteutumisesta yhteistytssa joukkueenjohtoryhman ja valmennuspaallikon kanssa

e Lasnaolovelvollisuus kaikissa joukkueen harjoitus- ja ottelutapahtumissa

e Tekevat harjoitus- ja ottelusuunnitelman koko kauden ajalle, seka huolehtivat
yhdessa joukkueenjohtajan kanssa kausi/viikkosuunnitelmien tekemisesta ja niiden
toimittamisesta pyydettyyn paivdméaaran mennessa valmennuspaallikolle
jaavuorojen jakoa varten (30.9 kausis. mennessa)

e Vastaavat harjoitusten, otteluiden ja testien (2 krt/vuosi) kaytannon toteuttamisesta,
johtamisesta seka niiden kirjaamisesta. Ovat velvollisia pyydettaessa raportoimaan
annettujen ohjeiden mukaisesti toiminnasta valmennuspaallikélle (elokuu ja
huhtikuu)

e Sitoutuvat ohjaamaan ja peluuttamaan joukkuettaan seuran kasvatuksellisten,
harjoituksellisten ja kilpailullisten tavoitteiden mukaisesti

e Suorittavat pelaaja-arvioinnit (lomakkeet) ja osallistuvat kartoitustapahtumiin
valmennuspaallikon antamien ohjeiden mukaisesti

e Osallistumis- ja alustusvelvollisuus pyydettaessa vanhempainkokouksissa

e Kay lapi pelisaantokeskustelut pelaajien sekd vanhempien kanssa ja toimittaa
tuotokset valmennuspéaallikélle 30.9. mennessa (linkki SJL ja nuori suomi)

e Osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan itsensa ja toiminnan kehittamiseksi seuran
sisdisiin, SJL:n, SLU:n tai muun vastaavan yhteison jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin

e Laatii joukkueen urheilutoiminnan toimintakertomuksen kauden paatteeksi
yhteistydssa joukkueen johtoryhman kanssa 30.4. mennessa

HEINOLAN KIEKKO RY WWW.HEKLNET 8(28)
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2.2 JOUKKUEENJOHTAJAT

e Laativat seka vastaavat joukkueen toimintasuunnitelman tekemisesta ja sen
toteutumisesta yhteistypssa joukkueen johtoryhman kanssa

e Laativat yhdessa rahastonhoitajan ja valmentajien kanssa talousarvion (budjetin)
syyskuun loppuupmennessa. Tilikausi on 1.5-30.4. Esittelee ja hyvaksyttaa
talousarvion joukkueen vanhempainkokouksessa

e Vastaavat vaimentajien kanssa toimintasuunnitelman ja talousarvion toteutumisesta
kauden ai

e Laativaf joukkueen toimintakertomuksen yhteistydssa joukkueen johtoryhman

kangsa( 30.4 mennessa).

astaavat ja valvovat, ettd joukkueen toiminta on kaikilta osin seuran laatimien

toimintaperiaatteiden mukaista

Toimivat joukkueen edustajana seka edunvalvojana

Toimivat yhdyssiteena seuran, joukkueen, pelaajien, vanhempien ja johtoryhman

valilla seké tukee toiminnallaan valmentajien tydrauhaa

Vastaavat joukkueen omatoimisen, seka seuran yhteisten varainhankintojen

suunnittelusta ja toteutuksesta joukkueessaan

e Hyvaksyvat joukkueen maksut

e Tekevat yhdessa valmentajien kanssa viikkosuunnitelmalistat, ja toimittavat ne
pyydettyyn paivamaaran mennessa valmennuspaallikdlle jaavuorojen jakoa varten
(kuun I maanantai)

e Vastaavat kaikesta joukkueen tiedottamisesta

e Tutustuvat kilpailu- ja pelisaantotihin seké tiedottaa niitéa koskevista asioista pelaajia
ja johtoryhmaa (Internetin kautta 16ytyy SJL:n ja Hameen alueen sivuilta
ajankohtaista tietoa, yhteystietoja, seka erilaisia yleisimmin tarvittavia lomakepohjia.
www.finhockey.fi)

e Huolehtivat siitd, ettéa pelaajat kayttavat kaikkia niita varusteita, joita saannot
edellyttavat

e Hoitavat seurojen valiset pelaajasiirrot valmennuspaallikon kautta ( kohta 5.10.)

e Huolehtivat lisenssin ottamisesta pelaajille seka johtoryhman jasenille ohjeiden
mukaisesti. Tutustuu vakuutusohjeisiin ja selvittdd pelaajille vakuutuksen antaman
turvan, seka menettelytavan tapaturman sattuessa. Varmistavat ennen sarjakauden
alkua, etta kaikilla on lisenssi.

¢ Opvat lasna otteluissa aina ja harjoituksissa tarvittaessa

e Toimivat matkanjohtajana ottelu-, turnaus- ja harjoitusmatkoilla

e Jarjestavat matkojen kuljetukset, ateriat, valipalat ja mahdolliset majoitukset
yhteisty6ssa valmentajien ja huoltajien kanssa

e Hoitavat kotiotteluiden jarjestelyt; , toimitsijat, kuuluttajat, vierasjoukkueille
tiedottamisen, musiikin, poytékirjat, ottelutulosilmoitukset jne

e Vastaavat omien turnausten jarjestelyista

e Osallistuvat joukkueenjohtajien kokouksiin, sekd mahdollisuuksiensa mukaan
itsensa ja toiminnan kehittdmiseksi seuran sisaisiin, SJL:n, SLU:n tai muun
vastaavan yhteison jarjestamiin koulutustilaisuuksiin

e Huolehtivat seuran muista antamista tehtavista

Jotta joukkueenjohtaja voi suoriutua kaikista tehtavistaan, voidaan valita
vanhempainkokouksessa kaksi joukkueenjohtajaa, jotka sopivat keskinaisesta

HEINOLAN KIEKKO RY WWW.HEKLNET 9(28)
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2.4

taydepriyksista
Huptehtivat joukkueen ensiaputarvikkeiden valmiudesta ja saatavilla olosta
olehtivat luistinten teroittamisesta, joukkueen varusteiden sopivuudesta seka
pelipaidoista

Vastaavat joukkueen nestehuollosta harjoituksissa ja otteluissa

Huolehtivat ensiavusta harjoituksissa ja otteluissa

Edellyttavat pelaajilta asianmukaista huolellisuutta ja siisteytta

Huolehtivat joukkueen toiminnan ymparistévaikutuksista

Osallistuvat mahdollisuuksiensa mukaan itsensa ja toiminnan kehittdmiseksi seuran
sisdisiin, SJL:n, SLU:n tai muun vastaavan yhteison jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin

RAHASTONHOITAJA

Osallistuu seuran jarjestamiin taloushallinnon koulutustilaisuuksiin
Huolehtii kirjanpidosta ja taloushallinnosta
Toimii joukkueen yhteyshenkilénd pankkiin

Vastaa:

Laskujen oikeellisuuden tarkastamisesta ja maksamisesta

Myyntilaskujen laatimisesta ja lahettdmisesta

Saatavien valvonnasta

Joukkueen kateisvaroista

Tositeaineiston lajittelusta, tositenumeroinnista ja tiliGinnistd saamiensa ohjeiden
mukaisesti

Kirjanpitoaineiston toimittamisesta seuraavan kuukauden 15.paivddn mennessa
seuran toimistoon

Tulosteiden tarkastuksesta

Palkkakorttien tayttamisesta henkildittain/kuukausittain, toimittamisesta toimistolle
tammikuun ja toukokuun 15.paivaan mennessa

Kirjanpitomateriaalin toimittamisesta joukkueen siséiselle tilintarkastajalle kaksi
kertaa kaudessa, tammikuussa ja toukokuussa

HEINOLAN KIEKKO RY WWW.HEKLNET 10(28)
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2.5 NAISJAOSTONJASEN

Osallistuu naisjaoston kokotksiin ja varustepdérssin toimintaan

Jakaa kioskivuorot tasgpliolisesti vanhempien kesken

Ohjeistaa vanhemmat kioskitehtaviin

Huolehtii kioskin j'varustepdrssin siisteydestd oman joukkueen vuoron aikana
Toimii ongelmatilanteissa ensisijaisena yhdyshenkilona

Hoitaa tarvittavat yhteydenotot naisjaostoon

2.6 YMPARISTOVASTAAVA

Vagtaa seuran hallituksen hyvaksyman ymparistdohjelman toteuttamisesta ja
hittamisesta joukkueessa

Osallistuminen ymparistdvastaavien yhteisiin palavereihin ja koulutustilaisuuksiin
Valittda saadun ymparistdtiedon joukkueen pelaajille, johdolle ja pelaajien
vanhemmille

Vastaa sovittujen toimintojen toteuttamisesta joukkueen toiminnassa
Ympaéristoasioiden kehittaminen ja uusien ideoiden luominen ja etsiminen
Joukkueen ja vanhempien ymparistotoimintaan motivointi ja aktivointi
Yhteydenpito seuran ymparistépaallikkdon

Tehtavien opetus seuraajalle

Mahdollinen raportointi

3 SEURAN JA JOUKKUEIDEN TOIMINTA
3.1  JOUKKUEEN MUODOSTAMINEN JA SARJATOIMINTA

Uusi joukkue/harjoitusryhma perustetaan vuosittain F2-ikaluokkaan kiekkokoulusta. F2
ikéluokan pelaajille jarjestetaan jaa- ja saliharjoituksia linjausten mukaan 1-3 krt/viikko ja
toiminta alkaa elokuussa kesalajit huomioiden. Joukkue osallistuu Lahden Kiekkoreippaan
Hoppy Hockey toimintaan pelaten 5-7 turnausta Paijat-Hameen alueella. Lisaksi F2-
ikéluokan pelaajille pyritaan jarjestamaéan kevaalle oma turnaus, josta joukkueena
toimiminen tulevalle kaudelle alkaa.

Nuori Suomi Sinettiseurana Heinolan Kiekko ry organisoi joukkueiden muodostamisen
seka toiminnan SJL:n ja Hameen alueen ideologian mukaisesti.

F1-E1 -ikaluokissa toiminnan painopiste kohdistuu koko ikdluokkaa koskevaan
samanmuotoiseen toimintaan. TAma tarkoittaa sitd, etta harjoittelu ja pelaaminen tapahtuu
koko ikaluokan kesken yhteisesti / sekaryhmissa toimien. Pelaaminen tapahtuu
mahdollisimman pienilla joukkueilla ( F1-F2 8+maalivahti ja E1-E2 10+mv) jos ik&ryhmien
koot sen sallivat.

D2 ja D1 -ikaluokkiin muodostetaan yksi joukkue, jossa pelaajat pelaavat sarjakauden
aikana. Ikaluokan valmentajien ja harjoittelun yhteistoiminnan kautta toimintaa pyritaan
linjaamaan samansuuntaisesti jatkossakin.

C2-ikéluokkaan muodostetaan yksi kilpajoukkue. Joukkueesta pelaajat voivat "vierailla” C
1 joukkueessa jos pelaaja maarat sen sallivat. Valmennuspaallikko ja valmentajat
paattavat siiroista.

C1, B- ja A -ikéluokissa toiminta jatkuu mahdollisimman korkealla tasolla kilpaurheiluna.
C1 I-lll divisioona, B tavoite ll-divisioona ja A-nuoret tavoite I-divisioona

HEINOLAN KIEKKO RY WWW.HEKLNET 11(28)
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Edustusjoukkueen tavoite on pelata Sygmi-Sarjan karkisijoista.
3.2 KASVATUKSELLISET TAYOITTEET
Heinolan Kiekko tukee kotien kasvatustyota pyrkien osaltaan kasvattamaan pelaajiansa:

Omatoimisuuteen, pyonteisyyteen ja itseensa luottamiseen
Urheilulliseen ja t€rveeseen elaméntapaan

Muiden huomidon ottamiseen ja ryhmassa toimimiseen

Erilaisten ixmisten kanssa ja vaihtelevissa olosuhteissa toimimiseen
Omista tehtavista, varusteista ja hygieniasta huolehtimiseen
Saaptojen ja yhteisten sopimusten noudattamiseen

jenkayton ja oman elaman hallintaan

Heinolan Kiekko tarjoaa pelaajilleen pelaamisen ohessa ja sen jalkeisena aikana myo6s

dollisuuden kehittaa itseddn seuratoiminnan eri muodoissa toimimiseen.
3.3 HARJOITUKSELLISET TAVOITTEET kts kohta 11

Heinolan kiekossa noudatetaan SJL:n eri ikaluokkia koskevia suosituksia
oppimistavoitteissa ja harjoittelun ohjelmoinnissa.

F-E -junioreissa on paépaino pelaajien henkilokohtaisten lajitaitojen ja liikunnallisten
ominaisuuksien monipuolisessa kehittdmisessa.

D-A -junioreiden harjoittelussa korostuvat myos pelaajien valisen yhteistyon, lihasvoiman,
nopeuden ja kestavyyden harjoittaminen.

Tapahtumia keskimaarin viikossa pitaa sisallaan erilliset yhteiset kokoontumiset kuiva- ja
jadaharjoituksiin, peleihin ja turnauksiin paivan aikana.

Pelaajia kannustetaan omatoimiseen harjoitteluun ja ndin vahentamaan yhteisia
kokoontumisia, erityisesti kesdaikaan

3.4 KILPAILULLISET TAVOITTEET

Heinolan kiekon pyrkimyksena on peluuttaa jokaisen ikaluokan joukkuetta alueen tai liiton
sarjoissa mahdollisimman korkealla sarjatasolla, joissa pelaaminen olisi mielek&sta omiin
taitoihin ndhden.

Heinolan Kiekko ei aseta kilpailullisia tavoitteita F1-D1 -ikaluokan joukkueille. Tavoitteena
on ensisijaisesti monipuolinen seké tavoitteellinen pelaajien yksilollisten peli/lajitaitojen
kehittaminen ja sita kautta joukkueen omiin kilpailullisiin tavoitteisiin pyrkiminen.

Varsinaisia kilpailullisia tavoitteita on aluesarjajoukkueista vasta C2-ikaluokalla. Tuolloin on
tavoitteena on saada pelaajia Pikku Pohjolaleirille Vierumaelle ja sita kautta tarjota heille
mahdollisuus paasta jatkossa eteenpain jadkiekossa.

Cl-ikaluokan kilpailullisena tavoitteena on pelata I-1l divisioonaa. B-nuorten joukkueella on
kilpailullisena tavoitteena pelata ll-divisioonaa ja A-nuorilla I-divisioonaa.

3.5 PELUUTTAMINEN OTTELUISSA

F-junioreissa peluutetaan siten, etta jokainen pelaaja pelaa jokaisessa ottelussa yhta
paljon. Lisaksi edellytetaan pelaajien kierrattdmista kaikissa otteluissa kaikilla pelipaikoilla
jarjestyksen mukaisella vuorollaan. Téassa ikaluokassa kaikkien halukkaiden on saatava
kokeilla myds maalivahdin pelipaikkaa.
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E-junioreissa peluutetaan siten, etta jokaiseen otteluun pyritdan kokoamaan vain kaksi
taysinaista kentallista. Jokaista pelazjaa tulee peluuttaa yhta paljon ottelun aikana. Jos
pelaajia on yli kahden kentan, mytta ei taytta neljaa kentallista (kahta joukkuetta), tulee
pelata yhdellajoukkueellaja peluuttaa tasapuolisesti. Jos joukkue nimedaa otteluun kaksi
maalivahtia, naiden tulee vaihtaa ottelun puolivalissa. Pelaajien kierrattdminen
tasapuolisesti eri pelipaikdilla tapahtuu joko vaihto-, erd-, ottelu- tai sovitun jakson
kohtaisesti. Paatokseprkierrattamistavasta tekevat valmentajat.

D-junioreissa pelydtetaan tasapuolisesti jokaista pelaajaa ottelun aikana. Peliaikaa ei
mitata sekuntikellon kanssa. Ylivoima- ja alivoimatilanteet ja muut erikoistilanteet voivat
tehda erOJa sittisten pelaajien kentalla oloaikoihin. Pelipaikkoja kierratetaan
valmentajttn nakemyksen mukaisesti siten, etta jokaista pelaajaa pyritaan kehittdmaan
aktiiviseen pelitilanneroolikohtaiseen (kiekollinen ja kiekoton hydkkaaja / kiekollista
haigitseva ja kiekotonta vartioiva puolustaja) pelaamiseen eri pelipaikoilla (H / P) pelaajan

vuudet ja kehitystarpeet huomioiden. Paatoksen eri pelipaikoilla pelaamisesta tekevat
valmentajat.

Edellda mainittuja peluuttamiskaytantéd voidaan soveltaa myds mahdollistamalla enemmaéan
vapaita viikonloppuja jokaiselle pelaajalle vuorollaan. Tama toteutetaan, jos joukkue pelaa
esim. kolmella kentallisella ja kenttapelaajia on enemman kuin 15, peluutetaan antamalla
lepovuoro tasapuolisesti jarjestyksessa jokaiselle pelaajalle. Tasapuolisuus toteutuu
kauden mittaan niin, etté kaikille tulee yhtéa paljon huilattuja erié tai otteluita. Mahdollisessa
lepovuorossa olevia pelaajia ei voi velvoittaa seuraamaan ottelua.

C-, B-, ja A -nuorissa joukkueet pyritadn muodostamaan siten, ettd kaikkia pystytaan
peluuttamaan kauden aikana siind méaarin, jotta harrastus pysyy mielekkaana kyseisessa
joukkueessa ja sarjatasolla pelattaessa. Joukkueet sopivat keskenddn miten
peluuttaminen hoidetaan. Valmentajien tulee pitaa kirjaa pelaajakohtaisesta
ottelutapahtumien kertymisesta kauden aikana. Valmentajat paattavat
pelipaikkakohtaisesta peluuttamisesta.

Peliaikaa taataan pelaajille, jotka tayttavat seka yleisesti hyvaksytyt kayttaytymis- etta
pelaajien itsensa laatimat joukkuesaannot. Peliaika ja sen tasaaminen on suhteessa niihin
otteluihin, joihin pelaajalla on ollut mahdollisuus osallistua pois lukien sairaus poissaolot,
omat menot jne.

Huom! Sairaita ja loukkaantuneita ei tule peluuttaa terveyden kustannuksella. Sairauden
aiheuttaman tauon jalkeen toimintaan palataan harjoittelun kautta ja vasta kun fyysinen
terveydentila sallii osallistutaan peleihin.
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3.6 POISSAOLOISTA ILMOITTA

Pelaajan tulee ilmoittaa poissaoloistaan niin pian kuin se on tiedossa ja mahdollista.
liImoitus tehdaéan ensisijaisesti jpdkkueen vastuuvalmentajalle ja vasta toissijaisesti
Joukkueen muille toimihenkiloHle. Pelaajaa ei saa rangaista harjoittelu-, pelikielto- tai
muulla vastaavanlaisella sanktiolla, jos han on ilmoittanut poissaoloistaan asianmukaisella

tavalla.

Poissaoloista ilmoittedminen kuuluu selkeasti kasvatuksellisiin tavoitteisiin opeteltaessa
huolehtimaan omrasta toiminnasta ja sen vaikutuksesta joukkueen toimintaa. Tassakin
asiassa vastudilisuus on "hyve” ja valinpitamattomyys "pahe”. Esim. pelaajaa, joka ei ole
ilmoittanut koko viikon aikana harjoituksista poissaoloistaan ennen viikonlopun pelia ja, ei

tule nimeta ottelukokoonpanoon.
3.7 PELAAJIEN JA VANHEMPIEN PELISAANNOT JOUKKUEESSA

eura edellyttad, etta kaikkien F1-D1 -joukkueiden johtoryhmét ja lasten vanhemmat
tekevéat yhteistydssa vuosittain joukkueen omat kirjalliset pelisddnnoét, jotka vahvistetaan
vanhempien allekirjoituksin. Seuran edustajan on oltava lasna tilaisuudessa. Valmiit
pelisdannot palautetaan valmennuspaallikolle 30.9. mennessa.

linkki sjl/nuori suomi pelisdénté sivuille

Samoin seura edellyttaa, ettd kaikkien F1-B -ikaryhmien pelaajat tekevat omalta osaltaan
valmentajien kanssa vastaavat pelisaannot, joista tiedotetaan myds johtoryhmalle ja
vanhemmille.

Pelisdantbkeskustelujen keskeisimpina aiheina tulee késitella:

Toiminnan monipuolisuus ja viihtyvyys
Urheilullinen elaméantapa

Tasavertaisuus ja vastuullisuus
Kilpailullisuus ja peluuttaminen

Joukkueen yhteiset toimintatavat ja tavoitteet

Kopiot edella mainituista pelisdannoista toimitetaan 30.9. mennessa seuran
valmennuspaallikélle.

3.8 PELAAJAKARTOITUKSET JA VALINNAT

Pelaajakartoitustapahtumia jarjestetaan padasiassa kevaalla kauden paattyessa C-, B-, ja
A-nuorten joukkueiden muodostamista seké uusien pelaajien tarkkailemista varten.
Tarkoituksena on saada valmentajien tekemien pelaaja-arviointien lisdksi niita tukevaa
tietoa joukkueita tehtéaessa.

Paijat-Hameen alueella olevien yhteistoimintaseurojen kanssa noudatetaan yhteisesti
hyvaksyttya yleista toimintatapaa pelaajien siirtymisesta uuteen seuraan eri ikaluokissa.
Periaatteena on, etta F1-C2 -ikaluokissa pelaajat pelaavat ensisijaisesti oman seuransa
joukkueissa, jos se on toiminnan kannalta mahdollista. Kiekkoreippaan C1, B-ja A -
ikéluokan tasojoukkueiden pelaajakartoituksissa pyritdan puolestaan antamaan
mahdollisuus Heinolan Kiekon pelaajien kehittymiselle kilpailullisissa tavoitteissaan
"Pelicanstielld”.

Pelaajavalintoihin vaikuttaa pelaajan omien toiveiden ja halukkuuden lisaksi yleiset
"valintakriteerit”, joiden kautta pelaajaa arvioidaan.

3.9 PELAAJAN SIIRTYMINEN SEURAN SISALLA JOUKKUEESTA TOISEEN

HEINOLAN KIEKKO RY WWW.HEKLNET 14(28)




HEINOLAN KIEKKO RY — PELISAANNOT

iteitd asioista.

Pelaajan "vapvaaminen” toisesta Heinolan Kiekon joukkueesta on kielletty!
3.10 PELAAJAN SIIRTYMINEN SEURASTA TOISEEN

Pelagjan vaihtaessa seuraa, tulee hanen aina saada "vanhalta” seuraltaan
ajasiirtotodistus, jonka pelaaja toimittaa allekirjoitettuna uuteen seuraan (huom.
lirtoajat). Kirjaamismaksu ja -tosite seka pelaajasiirtotodistus allekirjoituksineen
toimitetaan C- ja sitd nuoremmissa ikaluokissa sen alueen toimistoon, jota uusi seura
edustaa. B- ja sitéd vanhempien pelaajien kohdalla toimitetaan vastaavat tiedot Suomen
Jaakiekkoliittoon.

Heinolan Kiekossa on kaytanto, etta uuden pelaajan tullessa seuraan, han on itse/joukkue
ensisijaisesti velvollinen maksamaan pelaajasiirtomaksun. Joukkue voi kaytannosta
poiketen omasta aloitteesta maksaa pelaajasiirtomaksun, jolloin tAméa kaytanto tulee
koskea tasapuolisesti joukkueen kaikkia pelaajia.

Pelaajan, joka haluaa siirtotodistuksen seurastamme tai siirtyd seuraamme, tulee hoitaa
kaikki velvoitteet joukkuetta seka seuraa kohtaan. Kuten esim. maksaa kaikki maksunsa ja
palauttaa seuran varusteet.

Huom! Pelaaja voi osallistua toisen seuran harjoituksiin tai harjoitusotteluihin vain oman
seuransa valmennuspaallikon luvalla.

Mahdollisista seurojen valisista pelaajasiirroista neuvottelevat keskenaan ainoastaan
seurojen valmennuspaallikét / valmennusvastaavat. Pelaajan "varvdaminen” toisesta
seurasta on kielletty!

3.11 PELAAMISEN LOPETTAMINEN

Pelaajan lopettaessa pelaamisen Heinolan Kiekossa, han palauttaa kaikki joukkueelta /
seuralta saamansa varusteet takaisin. Kaikki maksetut rahat, talkoilla hankitut hyvitykset
kausimaksuun ym. rahat sekd omaisuus jaavat joukkueen / seuran tilille.
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3.12 JAAVUOROJEN JAKAMINEN

Jaavuorojen jakamisesta vastaa sedran valmennuspaallikkd, joille joukkueiden tulee
toimittaa viikkkosuunnitelmat pyygettyyn paivamaaraan (kuun l:n paivd) mennessa.
Jaavuoroja jaetaan 2- viikon jaksoissa sitd mukaan kuin se on kaytannon syista
mahdollista. Viikkosuunnitefmissa tulee selvita joukkueiden sovitut tapahtumat (esim.
salivuorot, ottelut, pakolliset vapaapaivat jne.), jotka vaikuttavat jadvuorojen tarpeeseen ja
mahdollisuuteen kay#taa annettavia vuoroja.

3.13 MAALIVAHDIN VARUSTEET
maalivahdille vahintaan:

alivahdin saarisuojat
intapanssarin
Kilven tai rapylan

Muut varusteet maalivahdin vanhemmat hankkivat muiden pelaajien tavoin. Varusteiden
hankinnassa kannattaa kysya neuvoa Heinolan Kiekon maalivahtivalmentajalta.

3.14 LOGO JA EDUSTUSASUT

Logo on seuran virallinen tunniste, jota voivat kayttaa kaikki Heinolan Kiekon joukkueet
peliasuissa ja joukkueasuissa seka joukkueen viestinnassa.

Sita el voi kayttaa missddn muussa yhteydessa ilman seuran lupaa. Luvan kayttoon antaa
hallitus.

Punainen pelipaita on seuran edustusasu, jota tulee kayttda jokaisessa ottelussa. Vain
ottelussa, jossa molemmilla on lAhes samanvariset, voi tuomari maarata kotijoukkueen
vaihtamaan paidat.

Seuran peliasun vérit ovat valkoinen kypara, punainen paita, mustat housut ja valkoiset tai
punaiset sukat.

Joukkueella on oikeus myyda mainoksia peliasuihin johtokunnan vahvistaman ohjeen
mukaisesti.

3.15 KYSYMYKSET JA ONGELMANRATKAISUMENETELMA

Tassa infossa esitetyt asiat voivat herattaa kysymyksia, tulkinnanvaraisuuksia ja
kaytdnnon tekemisessa voi ilmeta epéaselvyyksia, joihin ei saa suoraa vastausta tata
lukemalla. Seuran puheenjohtaja, hallituksen jasenet, joukkueenjohtajien puheenjohtaja
seka valmennuspaallikko vastaavat yleiseen toimintaan liittyviin kysymyksiin.
Urheilutoimintaan liittyvissa kysymyksissa kannattaa pelaajien ja vanhempien ensin
k&antyéa joukkueen johtoryhman tai seuran valmennus-paallikén puoleen. Mikali ongelmat
eivat ratkea keskustelemalla asianomaisten kesken, on mahdollista pyytaa apua ja neuvoa
ongelmanratkaisuelimelta (puheenjohtaja, valmennuspaallikko ja Nuori Suomi-vastaava)
tai seuran hallitukselta asian luonteesta riippuen.

Pelaajia koskevissa kurinpidollisissa ongelmatilanteissa tulee noudattaa vaiheittain siihen
kaytettavaa toimintamallia:

Pelaajan toistuvasti rikkoessa seuran tai joukkueen pelisaantoja vastaan:
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1. Vaihe, pelaajan kanssa keskustellagr ja tuodaan esille asiat, joissa hanen tulee
Jatkossa toimia toisella tavalla. Tarvjtaessa pelaajan voi kaskea sivuun sovituksi ajaksi
kesken harjoituksen tai pelin.

2. Vaihe, pelaaja voidaan poistaa kokonaan kyseisesta harjoitus- tai ottelutapahtumasta.
Asiasta tulee viipymatta keskustella pelaajan kanssa, jotta han tiedostaa tilanteeseen
Johtaneen menettelyn perusteet, seka saattaa asia myos joukkueen muiden johtoryhman
jasenten ja vanhempién tietoisuuteen.

3. Vaihe, pelaajghe voidaan langettaa harjoittelua ja pelaamista koskeva kielto
maaraajaksi (¥-2 vkoa). Paattksen voivat tehda joukkueen johtoryhman jasenet
keskenaanKkaytyaan asiaan johtaneet seikat ensin harkiten yhdessa lavitse. Paatos tulee
perustelld vipymatta pelaajalle ja vanhemmille sekéd saatettava asia valmennuspaallikbn

aihe, pelaajan ja vanhempien kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen voidaan pelaaja
erottaa seurasta, jos edellisten vaiheiden jalkeen pelaajan toiminnassa ei ole edelleenkaan
havaittavissa halua muuttaa toimintaansa toivottuun suuntaa. Seurasta erottamisen
paattaa lopullisesti valmennuspaallikkd, kuultuaan joukkueen johtoryhman, pelaajan ja
vanhempien mielipiteita asiasta.

Seurassa olevaa ongelmanratkaisuelintd voidaan kayttaa myos asian eri vaiheiden
kasittelyyn tilanteen sen vaatiessa.

4 HEINOLAN KIEKON TALOUSTOIMINTA
41  PAASEURAN TALOUS

Heinolan Kiekko ry:n taloushallinto jakautuu kahteen osaan, emoseuraan ja joukkueisiin.
Emoseura on keskusyksikkd, joka tuottaa kaikki jarkevaksi ja tarpeelliseksi katsotut
yhteiset palvelut. Tallaisia ovat mm. valmennuspé&aéllikon ja muun valmennusjohdon
palvelut, valmentajakoulutus ja materiaalit, liiton koulutus, jaévuorojen jako ja peliaikojen
jarjestely, kirjanpitopalvelut ja muut toimisto-palvelut, kokoustilat toimiston yhteydessa.

Naista aiheutuvat kulut katetaan sponsorituloilla, kaupungin avustuksella, seuramaksuilla
ja jdsenmaksuilla. Jasen- ja seuramaksujen suuruuden ja maksutavan vahvistaa
vuosikokous.

Tuomaripalkkioiden ennakonpidatykset hoitaa paédseura samoin kuin niista johtuvat vuosi-
iImoitukset.

4.2 JOUKKUEEN TALOUS

Joukkue laatii kullekin toimintavuodelle budjetin padsaantdisesti syyskuun loppuun
mennessa. Joukkueiden on vuosittain suoriuduttava kaikista sitoumuksistaan.
Toimintavuoden menot voivat olla tuloja suuremmat vain, jos joukkueella on aikaisemmilta
vuosilta saastoja, joilla vaje katetaan. Talousarvioon tulot ja menot budjetoidaan
suoriteperusteisina toimintakauden kuukausille siten, etta joukkueen varat kullakin hetkella
riittvat peittamaan kaikkia sen hetkisia velvoitteita.

Joukkueet voivat suorittaa tuomareiden matka- ja varustuskorvaukset seka jaahallin
ottelumaksut kateisena kuittia vastaan. Suoritukset viedd&n joukkueen kirjanpitoon ja
maksuista ilmoitetaan erillisilla lomakkeilla seuran taloudenhoitajalle.

Heinolan Kiekon joukkueet rahoittavat kautensa osaksi tekemaélla erilaisia talkoita,
myymalla mainoksia ja hoitamalla oman vuoronsa jaahallin jarjestysmies ja
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kahviotehtavissa. Nain vanhempien sugfaan rahana maksama kausimaksu saadaan
pidettya kohtuullisena.

Mainostuotot kertyvat joukkueideh omista turnausjulkaisuista ja muista seuran
tapahtumista. Hallin seinamairiokset peitetaéan muiden seurojen ja yhdistysten
tapahtumien ajaksi. Kahvila'toimintaa on vain Heinolan Kiekon tapahtumien aikana, ei
jatkuvana toimintana.

Budjetin toteutumistd seurataan vanhempainkokouksissa, joita on syyta pitdd milloin uutta,
Joukkueen toimiprian ja talouden kannalta tarkeata asiaa ilmaantuu kuitenkin vahintaan
parin kuukaugén valein.

Joukkueen varojen kayttoa valvovat joukkueenjohtajat ja rahastonhoitaja. Kokonaisvastuu
kaudeprtoiminnasta on kaikkien mukana olevien pelaajien vanhemmilla ja johtokunnalla.

Joukkueiden budjettien hyvéaksymisesté ja seurannasta vastaa seuran johtokunta.
oukkueet toimittavat valitilinpaatoksensa 30.11 ja 28.2 johtokunnalle.

4.3 JOUKKUEEN RAHAT JA OMAISUUS

Kaikki joukkueen rahat ja omaisuus, jotka on maksettu, keratty tai hankittu talkoita
tekemalla on seuran omaisuutta, joka on joukkueen kaytossa. Jokainen joukkue tekee
oman kirjanpidon, joka liitetaan Heinolan Kiekko ry:n kirjanpitoon. Kiekkokoulua k&sitella&an
tassa yhteydessa kuin yhtéa joukkuetta.

Kausimaksun suuruuden péaattaa joukkueen vanhempainkokous joukkuejohdon
budjettiehdotuksen perusteella. Tarkoitus on, etta kausimaksu on kohtuullinen ja suurin
osa joukkueen tarvitsemasta rahasta kerataan talkoita tekemalla, ilmoituksia myymalla ym.
Hankitut mainokset ja talkootulot luetaan koko joukkueen hyvéksi, ei yksittaiselle henkildlle
(verotuksessa palkkaa).

Osallistumalla joukkueen jarjestamiin talkootdihin, joiden tuotto kertyy koko joukkueen
hyvaksi, voidaan vaikuttaa kerattdvan kausimaksu suuruuteen. Talkooty6 on luonteeltaan
tilapaista tai satunnaista, ilman toimeksiantajan tyonjohtoa tai valvontaa suoritettavaa ja
IIman erityistd ammattitaitoa vaativaa tyota, johon toimeksiantaja ei saa nimeta tai
hyvaksya talkoovakea. Tyon suorittajat eivat voi korvamerkitéa hankkimiaan varoja omaan
kayttoonséa esimerkiksi omien matka- ja harrastuskulujen maksamiseksi. Pitkdaikaista,
jatkuvaa, laajaa talkootyotd saatetaan lukea verotettavaksi yritystoiminnaksi. Seura hakee
tarvittaessa verottajalta ennakkopaatokset epaselvissa tapauksissa.

Perhetta, jolla on taloudellisia vaikeuksia, tulee joukkueen mahdollisuuksien mukaan
auttaa niin, etta pelaajan ei tarvitse lopettaa pelaamista. Vanhempia kehotetaan ottamaan
yhteyttd kaupungin sosiaalitoimeen, silla Heinolan kaupunki tukee vahavaraisia vanhempia
joukkuemaksujen suorittamisessa.

4.4 JOUKKUEEN PANKKITILIN KAYTTOOIKEUS

Heinolan Kiekko Ry:n pankkitili, joka on joukkueen nimissa ja kaytossa vaatii tilille
kayttajat. Tilinkayttajat valitsee vanhempainkokous. Yleensa kayttdjia ovat rahastonhoitaja
ja joukkueenjohtajat, joiden taytyy hoitaa joukkueen raha-asioita. Pankkitilien
kayttdoikeudet tarkastaa ja vahvistaa seuran johtokunta vuosittain. Pdytékirjat pankkeihin
toimittaa joukkueenjohtaja.
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4.5 MYYNTI JA TALKOOT

Talkootoista on hyva tehda kirjallinen sopimus teettdjan kanssa. Sopimuksen voi seuran
puolesta allekirjoittaa vain nimenkirjoittajat. Arpajaisten suhteen noudatetaan arpajaislakia.
Lisatietoja antavat seuraprtalousvastaava ja puheenjohtaja.

Heinolan Kiekon jarjestamia talkoita ovat erilaiset tapahtumat seké jaahallinkioskitalkoot.
Mikali joukkue kieJtaytyy osallistumasta seuran jarjestamaan talkootydhon, menettad tama
Joukkue mahdghisuuden osallistua mydhempina vuosina seuran osoittamiin talkoisiin.

on talkootydvakuutus seuran nimissa tehtavia talkoita varten.

Joukkyeenjohtajan tulee keskustella etukateen valitysmyynnista tai palveluiden myynnista
seurah taloudenhoitajan ja seuran puheenjohtajan kanssa Tama siksi, etta tapahtumasta
tyy helposti veroseuraamuksia koko seuralle.

Joukkueen on toimittava hyvissa ajoin, koska asiasta voidaan joutua hakemaan
ennakkopaatos verottajalta. Naisjaoston hoitama varustepdrssi valittaa kaytettyja uusille
pelaajille ja joukkueille.

4.6 JOUKKUEEN HANKINNAT

Seuran nimiin voi varuste- ym. hankintoja tehda vain etukateen tehdylla hallituksen
paatoksella. Mikali joukkueen toimihenkil6t tilaavat tavaraa laskuun, he tai joukkue
vastaavat siitéd henkilokohtaisesti.

Joukkue paattad sekéd maalivahdin etta kenttapelaajien mailahankinnat kaytannossa.

4.7 JOUKKUEEN / HEINOLAN KIEKON RAHAVAROJEN JA OMAISUUDEN
SIIRTYMINEN

Joukkueen rahat ja omaisuus siirtyvat kauden paatyttya joukkueen mukana seuraavan
kauden pohjakassaksi joukkueen kayttoon. Mitaan "korvamerkittyja" rahoja ei ole.

4.8 TALOUDELLISET ASIAT PELAAJASIIRRON YHTEYDESSA

Pelaajan mukana ei siirry edelliseen joukkueeseen hankittua / maksettua rahaa, varusteita
tai muuta omaisuutta. Varusteet, jotka on ostettu joukkueen yhteisilla rahoilla, ovat
joukkueen /Heinolan Kiekon omaisuutta.

Esim. Pelaaja siirtyy Y-joukkueeseen ja hanelld on X-joukkueen hanelle ostamat
pelihousut. Pelaaja jattaa housut X-joukkueelle.

Esim. Vanhemmat ovat maksaneet kauden alussa yhden eran (1/2) kausimaksusta
joukkueensa tilille ja pelaaja siirtyykin jouluna toiseen joukkueeseen. Kausimaksun
jakautuminen uuden ja vanhan joukkueen kesken paatetddn ennakkoon
vuosikokouksessa.
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4.9 JOUKKUEEN LOPPUMINEN TJAI JAKAUTUMINEN

Varat, jotka on maksettu, keratty tgrjollain muulla konstilla hankittu, ovat Heinolan Kiekon
omaisuutta, joka on joukkueen k&ytdssa. Joukkue ei voi palauttaa yhdistyksen tililla olevia
varoja yksityishenkilGille. Lopettava joukkue voi myyda yhdistyksen omaisuutta,
teroituskoneen, maalivahgdnivarusteita tai muuta vastaavaa , joka on joukkueen varoilla
hankittu varusteporssin Kautta. Edella mainittu myynti on mahdollista, kun tavarat myydaan
jollekin toiselle Heinptan Kiekon joukkueelle.

E LIIGA

oiminnan avainsanoja ovat:

e Kaikille
e Hauskaa
e FEdullisesti

Itd-Hame Liigan joukkueet muodostetaan oman seuran sisaltdd oman
ikaryhmittain:
e 6-9- vuotiaat
10-12- vuotiaat
e 13-15- vuotiaat

Ita-Hame Liigan ilmoittautumiset jarjestetdén joulukuussa ja ilmoittautuneista tehdaéan
joukkueita ika-ryhmittain. Toiminta kaynnistyy tammikuussa pelattavilla turnauksilla
ulkokentilla tai jadhallissa. Osallistuvat seurat hoitavat omat kustannukset turnauksista ja
muutoin toiminta pyritdan pitdmaan maksuttomana.

5.1 KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

Yksilon henkinen kasvu

Sosiaalisuuteen kasvaminen

Positiivisen ilmapiirin luominen
Urheilullisen elaméantavan omaksuminen

5.2 URHEILULLISET TAVOITTEET

Monipuolisten liikunnallisten taitojen yll&apito

Jaakiekon harrastamismahdollisuus

Tasavertainen pelaamismahdollisuus

Mahdollisuus siirtya Heinolan Kiekko Ry:n joukkueisiin pelaajan kykyjen ja halujen
mukaan
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6 YHTEISTOIMINTASEUJRAT JA -MUODOT

Heinolan Kiekolla on Paijat-Hameen alueella useita yhteistoimintaseuroja, joiden kanssa
pyritaéan kehittamaan yhteisest paikallista jadkiekkoilun tasoa. Tavoitteena on kokoontua
vuosittain vaihtamaan mieljpiteita, joiden pohjalta voidaan vaikuttaa esim. Hameen
alueella tehtaviin kilpailytbimintaa koskeviin paatoksiin. Luottamuksellisen
vuorovaikutuksen ja ytteistoiminnan kautta luodaan hyva ilmapiiri, jonka toivotaan
valittyvan yhteisissd tapaamisissa kaukalossa ja sen ulkopuolella. Yhteistydseuroina ovat
mm. Sysman Sjgu, Pertunmaan Ponnistus ja Hartolan NMKY ja Lahden Kiekkoreipas.

Yhteistoimiptaa yli lajirajojen harjoitetaan Hp-47 n jalkapalloseuran kanssa. Heinolan
Kiekko jaredella mainittu jalkapalloseura solmivat 8.10.2003 yhteistoimintasopimuksen,
jonka paakohtia on esitetty alla olevassa tekstissa.

SeUrojen tavoitteena on tarjota nuorille mahdollisuus harrastaa edustamaansa lajia
ullekin nuorelle sopivalla tasolla ja tarjota eteenpain pyrkiville, kyvykkaille ja
motivoituneille pelaajille edellytyksen kehitykselle.

Sopijapuolet pitavat tarkeana, etta nuoret voivat mahdollisimman pitkdan harrastaa
aktiivisesti useampia urheilulajeja.

Ikaluokat: C-juniorit ja nuoremmat

Kilpailukaudet: Jalkapallo 15.04-14.9 ja joissain sarjoissa 15.10 asti
Jaakiekko 15.9-15.04 ja joissain sarjoissa 15.9 alkaen

Periaatteet:

e Molempia lajeja pidetaan tasavertaisina niin pitkdan kuin mahdollista.

e Lajivalinnan tulee syntya itsestaan ja olla pelaajien oma valinta.

e Lajin kilpailukausi maarittaa sen, kumman lajin ehdoilla mennaan. Kilpailukauden
lajin tapahtumat menevat toisen lajin tapahtumien edelle.

Poikkeukset edelliseen on sovittava tapauskohtaisesti valmentajien kanssa ja valmentajien
keskendan. Palaverit seurojen yhdyshenkildiden, joukkueenjohtajien ja valmentajien
kesken pidetaan pari kertaa vuodessa.

Valmentajien tulee kertoa omassa joukkueessaan muille pelaajille, miksi joku pelaaja ei
ole jossain harjoituksissa tai muissa tapahtumissa mukana taman ollessa toisen lajin
harjoituksissa tai ottelussa.

Peliaikaa taytyy taata jokaiselle tasapuolisesti pelaajan toimiessa seuran ja joukkueen
sopimien pelisdantéjen mukaisesti. Pelaajan tulee hoitaa ilmoitusvelvollisuutensa
poissaoloista osallistuessaan samanaikaisesti toisen lajin tapahtumiin. Toisen lajin
harjoitukset ovat samanarvoisia tapahtumia keskenaan.

Toisen lajin harrastus ei sulje pois mahdollisuutta olla toisen lajin "edustusjoukkueessa”
mukana, mikali kyvyt antavat mydéten.

Kilpailukauden ulkopuolella pelaajan ja molempien lajien valmentajien tulee keskustella
mahdollisuudesta kayda lajiharjoituksissa esim. kerran viikossa tuntuman yllapitamiseksi
lajiin ja kavereihin.
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7 JAAKIEKKOILIJAN YMPARISTOVAIKUTTAMINEN

Heinolan Kiekossa suositaan ympéristoystavallista ajattelua. Joukkueiden, pelaajien,
toimihenkiloiden seka vanhemptén tulee toiminnassaan ottaa huomioon ymparistotekijat.
Meista jokainen pystyy piengtlakin panostuksella vaikuttamaan mm. energian kulutukseen,
jatteiden lajitteluun seka Juonnon saastumiseen. Ymparistosta huolehtiminen kuuluu myés
jaakiekkoilijalle.

7.1 LIIKENNE

Turha autoilypois!

e Peypdstetaan kimppakyytirinkeja
o ositaan julkisia liikennevalineitd, polkupydria tai kuljetaan jalan
Pelimatkoille lahdetaan busseilla

2 ENERGIA
Miten voidaan vaikuttaa energian tuhlaukseen?

Pukeudutaan vuodenajan mukaan

Valot ja muut laitteet paalla vain tarvittaessa
Kaytetaan energiansaastblamppuja
Suositaan uusiutuvia energianléhteita

7.3 MATERIAALIN KAYTTO

Raaka-aineet:

Suositaan ymparistoystavallisia ja kotimaisia materiaaleja
Suositaan lahelld tuotettuja tuotteita ja materiaaleja

Pyritaan veden ja energian kulutuksen minimointiin

Hankintoja tehtédessa otetaan huomioon tuotteen koko elinkaari
Vahennetaan kertakayttdtuotteiden kayttéa (omat juomapullot yms.)
Vahennetaan paperinkulutusta

Kierratys ja uusiokaytto:

e Suositaan uusiotuotteita
e Kierratetdaan ja uusiokaytetaan tuotteita ja materiaaleja tehokkaasti
e Kunnostetaan ja huolletaan urheiluvalineita

Jatehuolto:

Minimoidaan syntyvien jatteiden méaara (kertakayttoiset))
Suositaan vahan pakattuja tuotteita ja materiaaleja
Lajitellaan syntyvat jatteet

Toimitetaan ongelmajatteet oikeisiin paikkoihin

Viedaan roskat aina roska-astioihin

Suositaan tiedotuksessa sahkopostia ja puhelimen kayttéa
Hankitaan tuotteita vain todelliseen tarpeeseen

Hankitaan kestavia tuotteita

Veden kulutus:

e Suositaan lyhyita suihkuja ja sammutetaan hanat / suihkut saippuoinnin ajaksi
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8

Junioreiden vanhemmat ovat toi

VANHEMPIEN TUKI LASTEN HARRASTUKSESSA

mnan tarkeimpia tukijoita.

Junioriurheilussa vanhempienfoolina (Viiden K:n periaate)on olla ja toimia:

8.1

8.2

KANNUSTAJINA -xasymattomina
KASVATTAJINA- karsivallisina
KOULUTTAJMNA - opettaen ja kannustaen
KULJETTAJINA - uhrautuen
KUSTANTAJINA - toiminnalle

IN JA ISAN ROOLI

uistan, ettd lapseni pelaa jadkiekkoa, koska han haluaa sité ja se on hanesta
kivaa

Ymmarran, ettd ottelut kilpailullisesta luonteestaan huolimatta ovat tarked osa
jaékiekon oppimisessa. Jokaisen onnistuneen suorituksen takana on monta
epaonnistunutta yritysta

Opetan lastani pelaamaan saantdjen mukaan ja ratkaisemaan riidat puhumalla
Opetan lapselleni, etté tarkeintd ei ole voittaminen vaan parhaansa tekeminen
Kohtelen lastani voittajana jokaisen ottelun jalkeen kannustamalla ja kehumalla
hyvista suorituksista

En noyryyta lastani, enka huuda hanelle kun han tekee virheita tai pelaa huonosti
Annan tunnustusta ottelussa tehdyille hyville suorituksille, sekd oman joukkueen
ettd vastustajan

En arvostele tuomareita tai epaile heidan rehellisyyttaan

Ymmarran valmentajan tarkean merkityksen lapseni kasvatuksessa. Pyrin
tukemaan valmentajaa hanen omalla ajallaan tekemassaan arvokkaassa tydssa
Tiedostan aikuisena esimerkkini merkityksen ja pyrin osaltani sitoutumaan
joukkueen yhteisiin toimintatapoihin osallistuessani sen toimintaan

Osalllistun aktiivisesti joukkueen pelisaantokeskustelutilaisuuksiin, jota kautta voin
omalta osaltani vaikuttaa joukkueen tapaan toimia seuran pelisdéant6jen mukaisesti
Olen tietoinen seuran ongelmanratkaisuelimestd, joka on ainut oikea paikka
kasitella kaikenlaisia seuratoimintaan liittyvia ristiriitaisia asioita

En esiinny joukkueen tilaisuuksissa alkoholin vaikutuksen alaisena ja pyrin
valttamaan nakyvaa tupakkatuotteiden kayttoa

KATSOJA

Ymmarran, etta pelaajat pelaavat jadkiekkoa, koska se on heistéa kivaa. He eivat
pelaa ainoastaan viihdyttaakseen minua

Olen odotuksissani realisti. Muistan, etta pelaajat eivat ole ammattilaisia, eika heita
voi ndin ollen myoskaan arvioida samoja kriteereja kayttaen

Kunnioitan tuomareiden paatoksia ja kannustan pelaajia tekemaan samoin

En naura pelaajille enka halveksu heita ottelussa tehtyjen virheiden vuoksi.
Kannustan positiivisesti ja rakentavasti

Osoitan kunnioitusta myo6s vastustajaa kohtaan, silla ilman heita ei olisi koko ottelua
En kayta huonoa kieltd, enké kiusaa pelaajia, valmentajia, tuomareita,
toimihenkildita tai muita katsojia
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e En huuda kentalle taktisia ohjei
valmentajien tehtavaksi.

9 VALMENNUKSEN JA OHJAUKSEN LINJAUKSET
9.1  HARJOITUSMAARAT

peleissé enka harjoituksissa, vaan jatan sen

JOUKKUE ALOITUS KRT / VKO
A HUHTI- TOUKOKUU  2-5
B HUHTI- TOUKOKUU  2-5
C1 TOUKOKUU 2-4
C2 TOUKOKUU 2-4
D TOUKOKUU 2-3
muut lajit huomioiden (esim jalkapallo)

D1 TOUKOKUU 2-3
muut lajit huomioiden (esim jalkapallo)

El ELOKUU 2-4
voi harjoitella kesalla muut lajit huomioiden

E2 ELOKUU 1-3
F1 ELOKUU 1-3
F2 harj. SYYSKUU 1-2
KIEKKOKOULU SYYSKUU 1-2

LIIKUNTALEIKKIKOULU SYYS-LOKAKUU
9.2 KIEKKOKOULU
LAJITEKNISET TAVOITTEET

e |uistelun alkeet
e tutustuminen jaékiekkoon

OHEIS TAVOITTEET

e tasapaino
e motoriikan ja koordinaation kehittaminen

KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

e ryhmassa oleminen
e ryhman saantéjen ymmartaminen
e likkunnanilo
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9.3 FljaF Il (8-9-vuotiaat)
LAJITEKNISET TAVOITTEEET

eteen-, taakse- ja kaarreluistelu
vetosyotto

[
[ ]
e vetolaukaus
[ ]
[ ]

pelaamisen alKeet (pelipaikat)

keilu (perusasento ja sijoittuminen

reaktio/suunnanmuutokset
motoriikan, koordinaation ja tasapainon kehittaminen

KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

osaa toimia ryhméassa
huolehtiminen omista valineista
tervehtiminen

koulun merkitys

9.4 E lja E Il (10-11-vuotiaat)
LAJITEKNISET TAVOITTEET

eteen-, taakse- ja kaarreluistelu (ep + tp)
hyokkaajan ja puolustajan kaannokset
kiekonkasittely (kasien liike ja ranteiden kaytto)
vetolaukaus, rystylaukaus (lyontilaukaus E I)
erilaisten harhausten harjoittelu

mailannosto (hairinta)

maalivahti valinnat ?

KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

positiivinen ilmapiiri (kannustus)
sosiaalisuus

itsenaisyys

kaytdstavat (kotona, hallilla ja pelireissuilla)
koulunkaynnin merkitys

OHEISTAVOITTEET

ketteryys

koordinaatio

liiketiheys

tasapaino

kestavyyden kehittdminen
voiman kehittaminen (oma paino)
likkuvuus ja lihashuolto
ensimmaiset testit
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9.5 D ljaD Il (12-13-vuotiaat)
LAJITEKNISET TAVOITTEET

luistelutekniikat
syottotaidon kehitta

KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

huolehtiminen omista ja joukkueen/ryhméan asioista
saanndllinen harjoittelu

levon merkitys

ravinnon merkitys

koulun merkitys

joukkueen/ryhmén sdéantdjen noudattaminen

OHEIS TAVOITTEET

ketteryys

koordinaatio

tasapaino

kestavyyden kehittdminen

voiman kehittaminen (oma paino+ liikkeiden harjoittelu)
likkuvuus ja lihashuolto

testit 3 krt vuosi

9.6 CljacCll
LAJITEKNISET TAVOITTEET

luistelu ja kiekonka&sittely

Syo0tto- ja laukaustaidon kehittdminen
taklaaminen

blokit, maskit ja miehenpito
pelaaminen ylivoima ja alivoima
voitosta pelaaminen

mahdollisimman korkea sarjataso

KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

e huolehtii omista ja joukkueen/ryhméan asioista
e saanndllinen harjoittelu

e levon merkitys

e ravinnon merkitys
[ ]
[ ]
[ ]

koulun merkitys (koulu, koti ja kiekko yhteensovitus)
joukkueen/ryhman sééantéjen noudattaminen
paihde- ja nautintoaineiden riskien tiedostaminen
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OHEISTAVOITTEET

e Kketteryys, koordinaatio ja tasapaino yllapito
e voimaharjoittelun opetus ja aloittaminen

e nopeus ja rytminmuutesSten harjoittelu

e kestavyyspohjan |

e liikkuvuus

e testaus

9.7 B ja A pdoret
LAJITEKNJSET TAVOITTEET

rjoiteltujen asioiden yllapito ja parantaminen

yli- ja alivoima pelaaminen

joukkueen yhteistoiminta ja tavat (pelikirjan noudattaminen)
kilpakiekko mahdollisimman korkealla tasolla (I-1I divisioona)

HENKISET TAVOITTEET

e vaatiminen itselta
e omien rajojen ldytaminen

OHEISTAVOITTEET

likunta osana elamaa

kestavyysharjoittelu

voimaharijoittelu

nopeusharjoittelu

likkuvuuden yllapito

valmistautuminen tulevaan (harrastus, ammatti toimihenkild)
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10

MINUN ROOLI !

PELAAJA

VALMENTAJA JA
HJAAJA

AITI JA ISA

Pelaan jadkiekkoa, koska
MINA haluan, en koska

vanhemmat tai valmenj&jat
haluavat.

tappelut ja suunsoitto pilaavat
nnelman kaikilta.

Kunnioitan vastustajaani.

Teen parhaani ollakseni
todellinen joukkuepelaaja.

Yritdn muistaa, etta
voittaminen ei ole tarkeinta —
vahintaan yhta tarkeaa on
pitdd hauskaa, kehittya
pelaajana, uusien ystavien
saaminen ja parhaansa
yrittdminen.

Annan tunnustusta kaikille
hyville suorituksille.

Muistan, ettd valmentajat ja
tuomarit haluavat auttaa
minua ja annan sille heidan
ansaitsemansa arvostuksen.

Olen kohtuullinen
vaatimuksissani ja muistan,
etta pelaajillakin on muita
mielenkiinnon kohteita.

Huolehdin siita, etta
varusteet ja
harjoitusolosuhteet ovat
kunnossa ja turvallisia seka
kaikille pelaajille sopivia.

Opetan pelaajia
kunnioittamaan saantoja,
tuomareita ja vastustajia.

Muistan, etta pelaajat
tarvitsevat valmentajan, jota
he voivat kunnioittaa.

Kannustan pelaajia
positiivisesti ja naytan
esimerkkia
kayttaytymisellani.

Teen kaikkeni, etta pelaajat
saavat yhtalaisen
tasapuolisen huomion.

Toimin yhteistydssa
tuomareiden kanssa, hyvan
pelin edistamiseksi.

Koulutan itseani
valmentajana.

Muistan, etta lapseni pelaa
jaékiekkoa, koska han
haluaa sité ja se on hanesta
kivaa.

Opetan lastani pelaamaan
saantdjen mukaan ja
ratkaisemaan riidat
puhumalla.

Opetan lapselleni, etta
tarkeinta ei ole voittaminen
vaan parhaansa tekeminen.

Kohtelen lastani voittajana
jokaisen ottelun jalkeen
kannustamalla ja kehumalla
hyvista suorituksista.

En ndyryyta lastani, enka
huuda hanelle kun han
tekee virheita tai pelaa
huonosti.

Annan tunnustusta
otteluissa tehdyille hyville
suorituksille sekd oman
joukkueen etta vastustajan.

En arvostele tuomareita tai
epéile heidan
rehellisyyttaan.

Kunnioitan ja arvostan
valmentajia, jotka uhraavat
omaa aikaansa lasten
VUOKsiI.
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