
HEINOLAN KIEKKO RY TOIMINTAKERTOMUS  
  TOIMINTAKERTOMUS 200__-200__ 
 
1.  JOUKKUEEN TOIMIHENKILÖT  
 
Tehtävä Nimi Aktiivisuus Jatko 
Vast.valmentaja    
Valmentaja    
Mv-valmentaja    
Huoltaja    
Huoltaja    
Jouk.johtaja    
Varajoukk.joht.    
 Aktiivisuus (1 heikko - 10 loistava) ja jatko suunnitelmat ( jatkaa/ei). 
2.  JOUKKUEEN PELAAJAT 
 
Pelipaikka Suku- ja etunimi Jatko 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Joukkueen pelaajat yhteensä  
 
2.1  Joukkueen pelaajamäärä  
   sopiva,  liian suuri,  liian pieni. 
Jos liian suuri tai pieni, miksi? 
 
 
 
2.2 Joukkueen pelaajien/valmentajien edustustehtävät (SJL ja alue) 
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3.  JOUKKUEEN HARJOITTELU JA SARJAOTTELUT 
 

Harjoittelukausi alkoi  , mahdollinen tauko  
     

3.1 KUIVAHARJOITTELU KESÄLLÄ, ei jääharjoitusten yhteydessä tapahtuva 
 kertaa

 
3.2 HENKILÖKOHTAINEN HARJOITTELU KESÄLLÄ, valmentajan harjoitusohjelman mukainen 

 kertaa
 
Jääharjoittelukausi alkoi  

 
3.3 KUIVAHARJOITTELU, salit ja muut kuivaharjoitukset, ei jääharjoitusten yhteydessä tapahtuva 

 kertaa
 

3.4 JÄÄHARJOITTELU, sisältää tapahtuneen kuivaharjoittelun, verryttely, jäähdyttely jne. 
 kertaa

 
3.5 HENKILÖKOHTAINEN HARJOITTELU JÄÄKAUDELLA, valmentajan harjoitusohjelman mukainen 

 kertaa
 

  Alueen ja liiton virallinen sarjatoiminta.  
Sarjatoiminta alkoi  , ja päättyi  

 
3.6 SARJA- JA HARJOITUSOTTELUT, sarjaottelut ja turnaukset kotona ja vieraissa. Leijonaliigan ottelut lasketaan 
kaikki erikseen . 

 kertaa
 

HARJOITTELU JA OTTELUT YHTEENSÄ 
 kertaa 

 
Kausi päättyi  
Kauden pituus yhteensä  kk 

 
 Joukkueen harjoitus/ottelumäärä  
 sopiva,  liian suuri,  liian pieni. 

Jos liian suuri tai pieni, niin miksi? 
 
 

3.11 MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT retket, talkoot jne. 
 

Päivämäärä Tapahtuma Osall.lukumäärä 
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4. OTTELUTOIMINTA 
 
4.1 TURNAUKSET  

 
Aika Paikka Turnaus Sijoitus Huom. 

     
     
     
     
     
     

4.2 HARJOITUS- JA TURNAUSOTTELUT (myös ylialueelliset ottelut) 
 

Aika Kotijoukkue - Vierasjoukkue Tulos Huom. 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

Harjoitus- ja turnausottelut yhteensä 
Ottelut yhteensä Voitot Tasapelit Tappiot (Tehdyt maalit) (Päästetyt maalit) 

      
4.3 SARJAOTTELUT, ei ylialueelliset. Liitteenä tuloste Suomen Jääkiekkoliiton www-sivuilta. 
 

Aika Kotijoukkue - Vierasjoukkue Tulos Voitto Tasapeli Tappio Jäähy-
minuutit 
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Sarjaottelut yhteensä 
Ottelut yhteensä Voitot Tasapelit Tappiot Tehdyt maalit Päästetyt maalit 

      
Tuloste sarjataulukosta Suomen Jääkiekkoliiton www-sivuilta. 
 
Joukkueen toimintakertomuksen tietoja tarvitaan vuosittain mm. kaupunginavustusta varten. Seurallemme on tärkeää, 
että toimintakertomus on huolellisesti ja oikein täytetty(mm .pelaajien määrän seuranta).  
Täyttämisestä vastaavat vastuuvalmentaja ja joukkueenjohtaja. 
 
 
Heinolassa  .  .  
 
 
   
joukkueenjohtaja   vastuuvalmentaja 

  
PALAUTETTAVA VIIMEISTÄÄN 30.4. VALMENNUSPÄÄLLIKÖLLE TOIMISTOON. 
 


